Yasamin sirri bilgili olmak degil
harekete gegebilmektir.
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SINAVA GIREN TUM OGRENCILERIMIZE
BASARILAR DILERIZ.
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KENPDINI
YALNIZ
HISSETTIGINDE

dogru yone
bak..

Serap TURE

SINAV GUNU NE YAPALIM ?
Imkan varsa dus alalim.
Sabah kahvaltisini mutlaka yapalim.

Sinav baslamadan DERIN NEFES ALIP VERELIM.
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Bir béliime baslamadan énce o béliimii hizla gozden
gegirelim. Bu gozden gegirme iglemi sirasinda, boliim igin
onemli olan anahtar noktalar: hatirlamaniz miimkiin
olacaktir.

Bir soruda belli bir siire gegtigi halde ¢6ziime ulasamazsak
soruyu rahat birakalim. Inatlagmanin geregi yok. Zaman
kalirsa tekrar déneriz.

SEKERLE ILGILI INANISLAR YANLIS
Halk arasinda seker ve sekerli besinlerin dikkati ve algilamay:
artirdigina yonelik yanls inaniglar bulunmaktadir,
karbonhidrattan zengin bu besinlerin tam tersi gevsemeye
neden oldugu, bu nedenle sinav 6ncesi ve sinav sirasinda seker,
sekerleme gibi basit sekerler yerine, kuru iiziim, erik veya A ve
C vitaminlerince zengin taze meyve ve sebzeleri tercih
etmeliyiz.
Sinav sirasinda susamaya neden olacak yagh ve tuzlu
besinlerden uzak durmaliyiz.

Herhangi bir soruyu lizerinde zaman harcamak gerektigi ve
karisik goziiktiigi igin otomatik olarak atlamayalim.

Cevaplari , optik forma gruplar halinde kodlayalim.
Alti gizili veya koyu yazili s6zciiklere dikkat edelim.

Biitiin segenekleri okumadan dogru cevabi isaretlemeyelim.
Sinavda su tiiketimi viicuttaki adrenalinin de atilmasini
saglayacaktir. Ayrica sikilmis meyve suyu tiikketmek ise hem
swvi ihtiyacini karsilayacak, hem de konsantrasyonu
arttiracaktir.( Su tiiketirken litfen abartmayalim ......)

Bir boliimden diger bir béliime gegerken , zihnimizi ve
bedeninizi dinlendirelim.

Yoruldugumuz zaman egzersiz yapalim( Nefes Egzersizi ve
kas gevsetme) ® I -
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Elbisenin yeni olmasindan gok, rahat olmasina dikkat
edelim. (Bazi uzmanlar sari rengin konsantrasyonu arttirdigini
sdyliiyorlar...)

SORULARIN KIMILERI ¢OK ZOR OLACAKTIR. TUM
SORULARI CEVAPLAMAK BEKLENTISI I¢INDE
OLMAYALIM.






